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Association des
Professeurs de la

Technique Alexander

STAGE DE CHANT ET
TECHNIQUE ALEXANDER

Deux jours pour explorer votre voix autrement:

- Développer votre conscience corporelle pour mieux observer et
dénouer vos tensions ...

- Découvrir vos « mauvaises » habitudes posturales et modifier vos
comportements ...

- Acquérir plus d’aisance et de fluidité ...

|- Sentir Ia joie du son qui se déploie dans un corps libre ...

Deux professeurs diplomés de I’APTA animent le stage.
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